
AIRE TOMS 

CV 

Töökogemus  

2023 - … Meie Pereteraapia Keskus Osaühing; pere- ja paariterapeut 

2022 - ... MTÜ Toetus; pere- ja paariterapeut 

2021 - ... EELK Diakoonia ja Ühiskonnatöö SA; pere- ja paariterapeut 

2015 - ... SOS Lasteküla Eesti Ühing, Harjumaa SOS peretugevdusprogramm; perede 

tugitöötaja  

2009 – 2015 Keila Kool; klassiõpetaja 

1995 – 2009 SOS Lasteküla Eesti Ühing, Keila SOS Hermann Gmeineri Kool; klassiõpetaja 

1989 – 1995 Keila Algkool; algklasside õpetaja 

 

Haridus: 

2002  Tallinna Pedagoogikaülikool, klassiõpetaja 

1996   Tallinna Pedagoogikaülikool, pedagoogika ja algõpetuse metoodika eriala 

 

Täiendkoolitused psühholoogia ja teraapiavaldkonnas: 

2024  Skeemiteraapiast pereterapeutidele; koolitaja Julia Laanemets 

2022- 2023 Perekonna psühhoterapeutide III astme pädevuskoolitus; Eesti Pereteraapia Kool 

2023 Koostööd toetav suhtlemine lapsevanemaga; koolitaja Angela Jakobson 

2023 Kiindumussuhe ja -trauma; koolitaja Roman Timofejev 

2022   Sissejuhatus tunnetekesksesse paariteraapiasse; koolitaja Roman Timofejev 

2022  Gordoni perekool, koolitajad Sheila Kolk ja Kati Valma 

2022 Tahtlik enesevigastamine – Kes? Miks? Sekkumised; koolitaja Angela Jakobson 

2019-2022 Perekonna psühhoterapeutide II astme pädevuskoolitus; Eesti Pereteraapia Kool 

2021 Lahenduskeskse lühiteraapia väljaõpe; koolitaja Mari Saari 

2020  Psühhopatoloogia ja psühhofarmakoloogia pereterapeutidele; Eesti Pereteraapia 

Kool 

2018  Sissejuhatus süsteemsesse pereteraapiasse; Eesti Pereteraapia Kool 

2018  Traumateraapia koolitus; koolitaja Anette Holmgren 

2017 Asenduskodu kasvatusala töötajate 160-tunnine baaskoolitus; Tervise Arengu 

Instituut  



Kuuluvus ühingutesse 

2021 - … Eesti Pereteraapia Ühing (EPTÜ) 


